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FORMAZIONE

Laurea triennale in Scienze e

Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi di Bergamo

2016 - 2019

Laurea magistrale in
Psicologia Clinica -
Salute e Contesti

Sociali
Universita degli Studi di Bergamo

2019 - 2021

Master in Sessuologia clinica
e Consulenza di coppia

APL

2021

Master in

Psicotraumatologia clinica
Studio RiPsi
2022

Scuola di formazione
quadriennale in psicoterapia
cognitivo-costruttivista
Centro Terapia Cognitiva (Como)
2023 - in corso

Michela Berta

Psicologa

La mente umana e i meccanismi che la regolano mi hanno sempre
affascinata, fin dall’adolescenza. Durante il mio percorso universitario ho
deciso di specializzarmi in ambito clinico e sanitario, ma non escluderei
esperienze in altri contesti.

Lavoro con adolescenti, adulti, coppie e anziani.

ESPERIENZE LAVORATIVE

2024 - in corso MindFit Clinic

Collaboro con Mindfit Clinic, centro di psicoterapia e salute dove svolgo
colloqui individuali e di coppia.

2024 - in corso Casa di Cura Palazzolo - tirocinio

Sto svolgendo il tirocinio di specializzazione presso il CDCA della Casa di
Cura Palazzolo di Bergamo, dove mi occupo di assistenza pasti in
Medicina, somministrazione e scooring test, osservazione dei gruppi
psicoeducazionali.

2023 - in corso Smart Clinic

Presso le Smart Clinic di Orio al Serio e Stezzano mi occupo di
somministrare batterie per la valutazione neuropsicologica e della
conduzione di colloqui clinici in regime privato.

2022 - in corso Policlinico San Marco

Ho avviato la collaborazione con il Policlinico San Marco in qualita di
tirocinante; attualmente lavoro presso la struttura come libera
professionista. Mi occupo della somministrazione di test neuropsicologici
per la valutazione cognitiva in pazienti affetti perlopit da malattie
neurodegenerative, della valutazione di idoneita per la chirurgia bariatrica
e svolgo colloqui clinici.

2023 Fondazione Carisma - tirocinio

Ho svolto un tirocinio presso Carisma, servizio residenziale e semi-
residenziale in cui ho avuto I'opportunita di supervisionare casi, assistere
a valutazioni cognitive e partecipare alle riunioni di equipe.

2022 Centro Dipendiamo - tirocinio

Ho trascorso sei mesi presso Dipendiamo, centro di psicoterapia che si
occupa di new addictions, di terapia di coppia e di gruppo. Le attivita
svolte consistevano in osservazione dei casi con conseguente ipotesi
psicodiagnostica e relativo studio dei meccanismi che caratterizzano le
new addictions.

ALTRE ESPERIENZE

e Giornalista per Bergamonews
o Pet Sitter
¢ Volontaria per Comitato Abolizione Caccia




