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Selvino (BG)

FORMAZIONE

Laurea triennale in Scienze e
Tecniche Psicologiche

Universita degli Studi di Bergamo
2016 - 2019

Laurea magistrale in Psicologia
Clinica - Salute e Contesti
Sociali

Universita degli Studi di Bergamo

2019 - 2021

Master in Sessuologia clinica
e Consulenza di coppia

APL
2021

Master in
Psicotraumatologia clinica
Studio RiPsi
2022

Scuola di formazione
quadriennale in psicoterapia
cognitivo-costruttivista
Centro Terapia Cognitiva (Como)
2023 - in corso

Michela Berta

Psicologa

La mente umana e i meccanismi che la regolano mi hanno sempre
affascinata, fin dall’adolescenza. Durante il mio percorso universitario ho
deciso di specializzarmi in ambito clinico e sanitario, ma non escluderei
esperienze in altri contesti.

Attualmente lavoro con adulti, coppie e anziani e mi occupo di colloqui
clinici, valutazioni neuropsicologiche e valutazioni di idoneita alla
chirurgia bariatrica.

ESPERIENZE LAVORATIVE

2024 - in corso Progetto Itaca - volontaria

Fondazione che promuove programmi di informazione, prevenzione e
supporto a persone affette da disturbi della salute mentale ed alle loro
famiglie

2023 - in corso MindFit Clinic
Centro di psicologia, psicoterapia e performance
2023 - in corso Smart Clinic

Struttura sanitaria che presenta ambulatori di psicologia

2022 - in corso Policlinico San Marco

Struttura ospedaliera privata accreditata che presenta il reparto di
neurologia, specializzato nella diagnosi e cura delle patologie
neurologiche, e un ambulatorio di psicologia e neuropsicologia

ESPERIENZE DI TIROCINIO

2024 - 2025 Casa di Cura Palazzolo

CDCA specializzato nella cura dei disturbi del comportamento alimentare
in regime di ricovero ed ambulatoriale

2023 Fondazione Carisma

RSA in regime residenziale e semiresidenziale destinata ad offrire
assistenza a persone anziane che necessitano di un supporto continuo,
sia a livello sanitario che sociale

2022 Centro Dipendiamo

Centro di Psicoterapia per la cura delle New Addictions



